
 

 

 
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4 階 

電 話：０４２－７２２－０７１３ 

ＦＡＸ：０４２－７０９－３６５２ 

ＵＲＬ：http://www.machipla.com/ 

 

 

 

 

 

たより 

地域活動支援センター 

 

 

２０１５年 創刊号 

2015年 4月より、「地域活動支援センター まちプラ」が開所 

します。地域活動支援センターⅠ型事業として町田市より委託を 

受け、社会福祉法人富士福祉会が運営を行います。「さるびあ生活 

支援センター」、「まちだ地域生活支援センター コラボ」からバ 

トンを受けての 3番目のセンターとなります。 

町田市の精神障がい者やそのご家族、関係者の皆様が何か困っ 

た時に、「そうだ、まちプラに相談してみよう！」と思っていただ 

けるようなセンターを創っていきたいと思います。           

 

ご支援ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

                     センター長 合﨑今日子 

ごあいさつ 



 

地域活動支援センター まちプラ について 

ご利用できる方 

町田市在住で、継続的に精神科や心療内科に通院している方が対象です。 

＊ご利用に当たっては登録をしていただきます。 

＊これまで「コラボ」に登録していた方で、継続して「まちプラ」の利用登録を希望される方は、同

意書の提出をお願いしています。同意書は、町田市障がい福祉課が送付した「新しい.地域活

動支援センターについて（ご案内）」に説明がありますので、ご覧ください。 

 

 

サービス内容 

１．相談・・・・・・地域で生活する上での困りごとなどの相談ができます。 

  １）電話相談 ①登録者相談：火曜日・水曜日・木曜日・金曜日の 13：30～16：30 

             ＊電話は、原則としておひとり 1 日 1 回、15 分以内として、多くの方が電話

につながるよう、ご協力をお願いいたします。 

②新規利用相談受付：火曜日・土曜日の 10：00～12：00 

 ＊新規ご利用相談やセンターへのお問い合わせの電話を受け付けます。 

   ２）面   接 事前のご予約をお願いいたします。 

   ３）訪問・同行 ご本人・主治医・や連携先等と確認の上、必要な場合行います。 

 

２．交流室（フリースペース）・・・・くつろいだり、仲間と交流できる場です。   

         

３．プログラム・・・パソコン教室（毎週火曜日）ボランティアの先生方が教えて下さいます。 

※これからのプログラムについては、利用者と職員で企画を考えます。 

 

 

          

火曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日 （日曜・月曜・祝日・年末年始は閉所です） 

  ※各サービスのご利用時間は週間予定をご覧ください。 

 

 2015年 4月に限り、4月 1日（水）と 4月 4日（土）は臨時閉所とさせていただきます。よろしくお

願いいたします。 

 

開所日 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター まちプラ 週間予定 

 

時間 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

火 

開所 9：00～18：00 

電話  ＊＊10：00～12：00新規 13：30～16：30   

パソコン教室  11:00～12:00 13:00～14:00   

※FS  10：00～16：30   

水 

開所 9：00～18：00 

電話     13：30～16：30   

※FS  10：00～16：30   

木 

開所 9：00～18：00 

電話     13：30～16：30   

※FS     13：00～16：30   

金 

開所 9：00～18：00 

電話     13：30～16：30   

※FS  10：00～16：30   

土 

開所 9：00～18：00 

電話  ＊＊10：00～12：00新規       

※FS  10：00～15：00    

   ＊ＦＳ：フリースぺ―スの略です。 

   ＊＊火曜日・土曜日の 10：00～12：00の電話相談は、新規の方が対象です。 

 

まちプラへ来所した時は、事務所カウンターで、来所者名簿へのご 

記入をお願いします。 

 個人情報保護のため、こちらの名簿には『登録者カード』の番号を

ご記入ください。カードのない方は、イニシャルをご記入ください。 

◎『登録者カード』は同意書を提出した方へ、 

4月 2日以降センターで 

お渡しします。 

登録者の皆様へ 

「まちプラ登録カード」をお渡ししています 

まちプラ               <見本＞ 

登録者カード 

あなたの登録者番号は○○です。 

来所者名簿にはこちらの番号をご記入ください 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちプラの 職 員 です。よろしくお願いいたします 

センター長・・・・・合﨑今日子 

   相 談 員・・・・・八木 聖香  石橋 彰  中垣美千代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行：社会福祉法人富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：町田市原町田４－２４－６せりがや会館 4階 

☆編集後記☆ 

「まちプラ」たより創刊号いかがでしたか？まずは、新センターのご紹介をさせ

ていただきました。生まれたてホヤホヤのセンターです。みなさんと一緒に成長

できればと思います。どうぞよろしくお願いいたします。（Ａ） 

 

地域活動支援センター「まちプラ」の「まちプラ」について 

 

新しいセンターの名前については、コラボのご利用者から候補の名前をあげて

いただき、他のセンターや近隣の事業所と重ならないものを考えました。当初は

「まちスタ」が有力な候補でしたが、海老名市に同じ名前の街づくりのグループ

がすでにあることが分かり、「まちプラ」にしました。 

まちプラのまちは、町田の「まち」を表しています。 

まちプラの「プラ」は、“プラザ”、“プラン”、“プライド“、“ぷらぷら”、

“プラネット”等、ご利用する皆さんそれぞれの「プラ」をあてはめていただけ

ればと考えています。 

 



日 月 火 水 木 金 土

3/29 3/30 3/31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
FS：10:00～16:30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

19 20 21 22 23 24 25
FS：10:00～16:30 FS：13:00～16:30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

26 27 28 29 30 5/1 5/2
FS：10:00～16:30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

4月の予定

閉
所
日

閉
所
日

昭和の日
閉所日

FS：13:00～16:30

FS：10:00～15:00

FS：10:00～16:30 FS：10:00～15:00

閉
所
日

閉
所
日

FS：10:00～16:30 FS：13:00～16:30 FS：10:00～16:30

閉
所
日

閉
所
日

FS：10:00～16:30

フリースペース

交流会
14:00～15:00

臨時閉所

閉
所
日

閉
所
日

FS：10:00～16:30 FS：10:00～16:30 FS：13:00～16:30 FS：10:00～16:30 FS：10:00～15:00

臨時閉所
利用者説明会
13:30～14:30
（受付開始：13:00）

 FS：10:00～16:30



日 月 火 水 木 金 土

4/26 4/27 4/28 4/30 4/31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

ＦＳ：10：00～16：

30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

17 18 19 20 21 22 23

ＦＳ：10：00～16：

30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

24/31 25 26 27 28 29 30

ＦＳ：10：00～16：

30

パソコン教室
11:00～12:00

13:00～14:00

ＦＳ：10：00～15：00

閉
所
日

閉
所
日

ＦＳ：10：00～16：30 ＦＳ：13：00～16：

30

14：00～15：00
フリースペース

交流会

ＦＳ：10：00～16：30

ＦＳ：10：00～15：00

閉
所
日

閉
所
日

ＦＳ：10：00～16：30 ＦＳ：13：00～16：30 ＦＳ：10：00～16：30 ＦＳ：10：00～15：00

閉
所
日

閉
所
日

ＦＳ：10：00～16：30 ＦＳ：13：00～16：30 ＦＳ：10：00～16：30

ＦＳ：10：00～15：00

憲
法
記
念
日

閉
所
日

み
ど
り
の
日

閉
所
日

こどもの日
閉所日

振替休日
閉所日

ＦＳ：13：00～16：30 ＦＳ：10：00～16：
30

開所式
11：00～12：00

ＦＳ：10：00～15：00

５月の予定

ＦＳ：10：00～16：30


