
 

 

 
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

２０１６年 第 7号 

たより 

 フリースペース利用時間は  

(月)(火)(水)(金) 10:00 ～16:30  

(木)のみ 13:00～16:30 となります。 

 登録者の電話相談は      

全ての曜日 13:30 ～16:30 となります。 

 新規受付相談は          

(月)(金) 10:00 ～ 12:00 となります。 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4 階 

 
地域活動支援センター 

 

2016 年 4 月よりまちプラの開所日が 

(月)(火)(水)(木)(金)に変わります。 

http://www.machipla.com/


2/25（木）・3/24(木) ウクレレ教室 

      

 

今回は 70年代のフォーク、歌謡曲を中心に。 

弾いて楽しい！歌って楽しい！聴いて楽しい！～の会でした。曲のリクエストも可能です。 

歌詞カードの用意もあります（次回は 4月 21日です♪） 
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●プログラム報告● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2/25（木）は、ご利用者 4名の参加で、前半は、先生の伴奏で懐かしい歌を歌い、 

後半は、レッスン希望者が先生よりコードの押え方等を教えていただきました。    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/18 （木）鉄道模型展示 

愛好家の方より鉄道模型（Ｚゲージ）のご寄付をいただきました。 

3/18はボランティアさんと鉄道模型に詳しいご利用者が中心になりセッティングを行いました。 

鉄道模型を見ることが初めての方も多く、電車が走り出すと、周りからは声が上がり、おおいにもりあ

がりました。 

せりがや会館内の「おりづる苑」さんからも大勢見学に来て 

いただきました。 

今回は初めての企画でしたが、多くのみなさまの参加により 

楽しい時間を過ごすことができました。 

                          

3/10(木)ＡＴＯＭ事業説明会 

町田街道を挟んで反対側に位置する「ＡＴＯ

Ｍ」より、メンバーと職員の総勢 6名のみなさま

が来所し、まちプラのご利用者 3名と一緒にホ

ットケーキを作りました。ホットケーキをおいしくい

ただいた後、ＡＴＯＭの職員より事業説明を伺

い、質疑応答も行いました。 

 

 

2/24（水）レッツ事業説明会  

せりがや会館１Ｆにあります「町田市障がい者

就労・生活支援センターレッツ」から職員１名に

来ていただき説明会が開催されました。 

ご家族さまも含めて 11名のみなさまが参加

され、就労についてのお話しを聴きながら、質疑

応答も活発におこなわれました。 

 

 

開所日の変更について 

 2015年 4月より「まちプラ」となり、（火）～（土）の開所としておりました。各曜日の利用状況をみる

と、（土）が他の曜日より利用が少ないことがわかりました。また、（土）は公的機関や他の事業所の閉

所が多く、ご支援の連携が取りにくい面もありました。まちプラトーク、茶話会、レディースデイ等でご利

用者のご意見を伺い、開所日を（月）～（金）することのご了解をいただきました。 

 ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。        センター長 合﨑今日子 

 

 



交流室の壁が明るくなります 

1年前の「まちプラ」開所式にお越しになった、町田市長の「交流室の壁紙を明るくできると

いいですね」というひとことが現実となりました。  

壁の色も春らしい桜色！明るく 綺麗になりました。是非 皆様も交流室に 

いらっしゃいませんか。 

★まちプラ トピックス★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○４月、５月のプログラム紹介○ 

 

4/4（月）まちプラ１周年企画！ 

14:00～16:00 

① 14:00～15:00 

1周年記念の共同作品を作ろう 

② 15:00～16:00 

まちプラの 1年を振り返りながら 

茶話会をしよう！（寄付のお菓子） 

   ※飲み物はご持参ください。予約は不要です。 

時間内は出入り自由です。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/7（木）お花見（雨天は室内） 

14:00～15:00 

・13:30 まちプラ集合 

・13:40 和菓子屋さんにて希望者は和

菓子購入（各自実費）その後 

せりがや公園へ移動 

・14:00 お花見開始（寄付のお菓子持参） 

・15:00 お花見終了、片づけ 

※飲み物はご持参ください。予約は不要です。 

 

 

 

 

レディースデイ 

☆4/11（月）：10:00～16:30 13:00～ヨガ、14:00～ちらしビーズ 

☆4/22（金）：10:00～16:30        14:00～茶話会 

☆5/ 9（月）：10:00～16:30 13:00～ヨガ、14:00～ちらしビーズ 

☆5/25（水）：10:00～16:30        14:00～茶話会 

 
将棋ボランティアの方がいらっしゃい

ます。詳しい日程につきましては、別紙
の予定表をご覧ください。 

 

お菓子の寄付がありました！ 

善意銀行を通じてたくさんお菓子のご寄付を頂きました。利用者の皆様と相談し、子どもさんが

喜びそうなお菓子は、こどもの支援をしているボランティア団体にお分けしました。残りのお菓子

は、まちプラのフリースペースや茶話会等で美味しく頂いています。 

 

 

茶話会 
将棋ボランティアのお知らせ 

5 月 13 日(金)14:00 まちプラに集合 
町田市立国際版画美術館で館内にある展

示を鑑賞した後、喫茶「けやき」にてコー
ヒー、紅茶をいただきながらおしゃべりを
楽しみましょう。 
☆料金は、当日、各自でお支払ください。 

 



まちプラ職員の異動についてのご報告 

☆新職員ごあいさつ☆ 

 

 

 

 

 

○職員異動のごあいさつ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪編集後記≫ 日毎に暖かくなり、まちプラの窓から見える景色も柔らかくかすんでいます。その一方で、冬

から春へ季節が移りかわる様に緊張する思いもいたします。変わっていくことに接すると、緊張もするし怖いけれ

ど、同時にうれしく楽しみでもあります。さあ、新しい季節を迎えます。ゆっくりと桜の花を眺めながら、ともに

新しい季節を迎えましょう。4月 7日は、まちプラで「花見」に行きます（井） 

 

 

発 行：社会福祉法人富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：町田市原町田 4-24-6せりがや会館 4階 

深山敦史 

2月、3月とまちプラでアルバイトをさせて

いただきましたが、3 月末日をもって離任す

ることとなりました。突然来た私に皆様から

話しかけていただき、名前を呼んでいただい

たことがとても嬉しかったです。皆様のおか

げで充実した 2 ヶ月間を過ごすことができま

した。まちプラでの学びを活かして、これか

らの仕事も頑張ろうと思います。短い間でし

たが本当にお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

坂田大祐 

3月 31日付で、離任することとなりました。短

い期間であったにも関わらず、皆様に温かく迎

えて頂けたことが常に励みとなった二か月間で

した。アルバイトとしての勤務でしたが、まちプ

ラで学んだことを活かして一日でも早く一人前

になる事ができるよう、学び続けていきたいと思

います。最後になりましたが、皆様、誠にありが

とうございました。                

 

ホームページがリニューアルします 

4月より、まちプラからのお知らせコーナーをもうけました。また、パンフレットや過去のまち

プラたよりをダウンロードできるようにもなります。 

井之上由美子：3月 1日付で異動して参りました。 

夢も希望も、悲しみも、いろんなことを皆さまと共にして参りたいと存じます。 

より良いセンターとなりますように、センター長を中心に他職員や関係する機関の皆さまと

一丸となり努めて参る所存です。ご指導、ご意見をよろしくお願いいたします。 

                                           

後藤亜矢子：2016年 1月のまちプラでの勤務を経て、２月に異動となりました。皆様には大

変お世話になりました。ありがとうございました。 

                                           



 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

FS
10：00～16：30

見学・説明会
10：00－1１：00

3 4 5 6 7 8 9

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
まちプラ 11：00～12：00 お花見

一周年企画 13：00～14：00 14:00～15:00
14:00～16:00 14:15～15:15

10 11 12 13 14 15 16

レディースデイ FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 10：00～16：30

リラックスヨガ パソコン教室 13:00～将棋
13：00～14：00 11：00～12：00 見学・説明会
ちらしビーズ 13：00～14：00 10：00－1１：00
14：00～15：00 14：15～15：15

17 18 19 20 21 22 23

FS FS FS FS レディースデイ
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00 茶話会
13：00～14：00 14：00～15：00

14:15～15:15 ウクレレ

15:00～16:00

24 25 26 27 28 29 30

FS FS FS FS 　
　

閉
所
日
 
祝
日

・
昭
和
の
日

10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 祝日

パソコン教室 昭和の日
11：00～12：00 閉所日
13：00～14：00

14：15～15：15

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
くわしくは、カウンターの案内をご確認くださいますよう、お願いいたします。

4月の予定

閉
所

日

　
　

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所

日

閉
所

日

閉
所

日

まちプラトーク

14：00～15：00



 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

FS FS
10：00～16：30 祝日 祝日 祝日 10：00～16：30

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
閉所日 閉所日 閉所日

8 9 10 11 12 13 14

レディースデイ FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 10：00～16：30

リラックスヨガ パソコン教室
13：00～14：00 11：00～12：00

ちらしビーズ 13：00～14：00 茶話会
14：00～15：00 14：15～15：15 喫茶店に行こう

14:00まちプラ集合

15 16 17 18 19 20 21

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 13：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00 見学・説明会
13：00～14：00 10：00－1１：00
14：15～15：15 ウクレレ

15:00～16:00

22 23 24 25 26 27 28

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16:30 13：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00

13：00～14：00 茶話会
14：15～15：15 14：00～15：00

29 30 31

FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室
11：00～12：00

13：00～14：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
くわしくは、カウンターの案内をご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所

日

閉
所
日

閉
所

日

　５月の予定

閉
所
日

閉
所

日

閉
所

日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

まちプラトーク

14：00～15：00


