
 

 

 
      

  

 

 

 

 

 

:::::::::::::おかげさまで、2 周年！:::::::::::::: 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 2周年をむかえました「まちプラ」です。 

これは、フリースペースご利用のみなさんにより、１週間かけて

作られた「おめでとうボード」です。  

 昨年から作りためていた「ちらしビーズ」を使っての製作。 

 3年目に向かって、今年も仲間と叶える活動を応援します。 

２０１７年 第１４号 

たより 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4 階 

 
地域活動支援センター 

 

http://www.machipla.com/


●プログラム報告● 
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 4/17(月)～21(金) アルファ化米実食週間 

                   

『災害救助用アルファ化米実食体験』が、４月１７日(月)から５日間にわたって行われまし

た。１日限定１０食の五目ご飯は、災害用非常食の印象を超える美味しさで、実食体験をさ

れたメンバーやボランティアの方々もビックリしていました。 

始めの４日間は、３月に行なった時と同様、お湯から作り上げましたが、最終日は水から作

り上げる事にチャレンジ。時間はお湯の倍以上かかりましたが、美味しく仕上がりました。 

 

 

 

 

 

            春の企画                                  

      🌸４/５(水) お花見＠せりがや公園                                 

咲き誇る桜の木々の下、たくさんの参加者が輪になって、話に花を咲かせたり、花見団子を

食したり、写真撮影に没頭したりして、皆、思い思いのお花見の時間を楽しみました。 

                                 

🌸４/７(金) ランチの会（アウトドア編）＠せりがや会館横煉瓦通り 

心配された雨も止み、無事、屋外でのランチの会が開催されました。雨風に耐えた桜を見

ながら皆で食べるランチは格別で、いつもと違ったひと時を過ごしました。気候の良い秋頃、ま

た開催出来たらいいですね。 

 

4/3（月）～7（金）  まちプラ 2周年記念企画 

 ４月にめでたく丸２年を迎えたまちプラ。それを祝した記念ボードの製作が 

『２周年記念週間』の期間を利用して行われました。 

多くのメンバーが日ごと、段ボールに色紙を貼ったり、折り紙で花を作って 

飾ったり、ちらしビーズで「おめでとう まちプラ」の文字を描いたりして、 

とても素敵な作品を作ってくださいました。 

 記念ボードは現在、フリースペースの扉に飾られており、 

まちプラにお越しになられる方々を温かくお出迎えしております。 



●6月・7月の予定 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震避難訓練 6/29(木)１５：３０～１６：３０ 

今年度初回の避難訓練は、地震が起こった時を想定して行います。 

併せて、災害時に使用する用具や掲示の確認もします。  

奮ってご参加ください。 

七夕ウィーク ７/３（月）～7/7（金） フリースペース  

フリースペースに笹を設置します。 

フリースペースにきたら、願い事を短冊に書いて飾ってみませんか！！ 

あなたの願い事は何ですか？自分の夢に思いをはせよう、仲間の夢を眺めてみよう！！！ 

☆彡☆彡☆彡 

施設見学～ＡＴＯＭにいってみよう 7/21(金)13:00まちプラ集合 

日中の活動場所～どこに、どんな場所があるのだろう～直に触れてみませんか。今回は、同じ原町田にあります

「ATOM」（自立訓練／生活介護事業）に伺います。参加予約締切は 7/10(月)16:30まで、電話または職員まで

直接どうぞ。 当日はまちプラ集合 13:00、出発 13:15。まちプラより徒歩 3分です。 

夏のお掃除ウィーク 7/24(月)～7/28(金) 

夏のお掃除ウィーク  ～ フリースペースの掃除を夏のうちに進めていきましょう ～ 

みなさん各位のご都合で結構です。いらしたときに掃除や整理が出来るように準備をしてお

きます。自分のペース、自分のタイミングで、それぞれが掃除に参加できるように準備をして

おきます。お掃除ポイントは、窓や棚の拭き掃除、押し入れの整理、カーテンの洗濯？ 

皆で考えよう、皆で実行しよう！ 

 

 
この他のプログラムは、まちプラカレンダーでご確認下さい。 

 

 

 



フリースペースを彩る、みなさまの作品！紹介しまーす 

フリースペースで折り紙を折る人がいる。 

まちプラのファイルをハイセンスにデコレーションする人がいる。 

自宅で模型を作って持ってくる人がいる。 

眠れぬ夜に、心のうちを詩に詠んでくる人がいる。 

 

そんな皆さんの作品の一部を公開～みなさんの「得意」「好き」「楽しい」のあふれた作

品群です。 写真中央のコルクボードは、当日勤務の職員名を知らせるボード。 

デコレーションとその素材はメイドインまちプラ。メンバーによる演出です。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 ： 社会福祉法人富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所 ： 町田市原町田 4-24-6せりがや会館 4階 

≪ 編集後記 ≫ 

穏やかで温かな春の季節はやや駆け足で通り過ぎようとしていますね。オオムラサキツツジのい

い香りがようやく感じられるようになってきました。ハイキングやスポーツ  の季節！それともバーベ

キューなどの食   を楽しむ季節でしょうか。この季節をみんなであじわいたいですね。まちプラでみ

んなと“ワイワイ”お食事やレクレーション   などもよい気晴らしになりますよ！ （Ｏ） 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

FS FS

12：00～16：30 10：00～16：30
12時開所 見学説明会

10：00～11:00

ランチの会
12：00～13：00

4 5 6 7 8 9 10

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 12時開所 将棋・ゲーム

14：00～15：30 11：00～12：00 14：00～15：30
13：00～14：00
14：15～15：15

11 12 13 14 15 16 17

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 リラックスヨガ 12時開所 見学説明会

14：00～15：30 11：00～12：00 13：00～14：00 10：00～11:00
13：00～14：00 茶話会
14：15～15：15 14：30～15：30

ウクレレ
15:00～16:00

18 19 20 21 22 23 24

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 12時開所 お薬相談会
11：00～12：00 15：00～16：00
13：00～14：00
14：15～15：15

25 26 27 28 29 30

レディースデイ FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

七夕飾りを作ろう パソコン教室 12時開所 将棋・ゲーム

14：00～15：00 11：00～12：00 地震避難訓練 14：00～15：30
13：00～14：00 15:30～16:30
14：15～15：15

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
　 くわしくは、カウンターの案内をご確認くださいますよう、お願いいたします。

6月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

まちプラトーク

14：00～15：00

毎週金曜日の14時から15時は、FSに職員が参加します。このマークの日です→

2017年



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 12時開所 見学説明会

14：00～15：30 11：00～12：00 ちらしビーズ 10：00～11:00
13：00～14：00 14:00～15：00 ランチの会
14：15～15：15 12：00～13：00

9 10 11 12 13 14 15

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 12時開所 将棋・ゲーム

14：00～15：30 11：00～12：00 お薬相談会 14：00～15：30
13：00～14：00 15：00～16：00
14：15～15：15

16 17 18 19 20 21 22

祝日 FS レディースデイ FS FS
閉所日 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 リラックスヨガ 12時開所 見学説明会

海の日 11：00～12：00 13：00～14：00 10：00～11:00
13：00～14：00 茶話会 施設見学会
14：15～15：15 14：30～15：30 ＡＴＯＭへ

ウクレレ 13:00集合
15:00～16:00 13:15出発～

23 24 25 26 27 28 29

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 12時開所
11：00～12：00
13：00～14：00
14：15～15：15

30 31
FS

10：00～16：30
閉
所
日

★★★　七夕　ウイーク　★★★

閉
所
日

△△△　夏のお掃除ウイーク　△△△
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毎週金曜日の14時か

ら15時は、FSに職員が
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2017年

閉
所
日

閉
所
日


