
 

                   

 
      

  

 

 

 

 

♡町田市在住で精神・神経科等に通院している方をサポートします 

                                                                  

 

 

 地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4 階 

 

２０１８年 第 22 回

号 

たより 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター 

 

2018 年 8 月 2 日（木）in まちプラ 

http://www.machipla.com/


● 暑気払い ～スイカ割り～（8 月 2日・木曜） 

今年も暑気払いの企画として、 

スイカ割りを行ないました。 

猛暑の中、せりがや会館前の遊歩道を 

舞台に参加者みんなで楽しく行ないました。 

後片付け終了後、フリースペースに戻り、 

冷房の効いた中、みんなで美味しく 

スイカを頂きました。 

 

 

●プログラム報告●                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●８月・９月の予定● 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● SST（7 月 30 日・月曜） 

7 月からATOM との協働開催で、SST（社会生活技能訓練）が始まりました。 

人との関わり方をロールプレイを通じて学ぶ空間は緊張しますが、 

とても有意義な時間になりました。 

 

● 施設見学会（7月 26 日・木曜） 

今回はグループホーム見学のため、「ふじ居住支援」にでかけました。 

参加されたメンバーは施設の職員から見学の流れの説明等を受けた後、共同タイプ（2カ

所）、単身タイプ（1 カ所）の異なるグループホームを車で巡りながら、見学を行ないまし

た。 後日、参加されたメンバーに感想を聞いたところ、 

「想像していたより部屋が良かった」、「条件が整えば住んでみたい」というお話しをされ

ていました。施設見学会は９月にも実施されますのでお楽しみに！ 



 
ウクレレ教室の参加者を中心に,今年も音楽祭への参加を準備中。 

11 月 30 日（金） 

今年も新曲、がんばります。コーラス隊も同時募集！ 

他団体のパフォーマンスも楽しみです。詳細はお気軽にお問合せ下さい。 

DVD 鑑賞 お待たせしました‼ 

一緒に洋画をみませんか！ 

楽しさ、ワクワク倍増の予感～♪ 

・・・・・・・・・・ 

10 月 19 日（金）14:00～ 

フリースペース 

 

 紅葉狩り  

お弁当をもって、薬師池公園へ 

・・ ・ ・ ・・・・ 

10 月 25 日(木)12:30(現地集合) 

参加費：200円(お弁当代特別価格) 

交通費は各自で負担。 

参加申し込み：10/22(月)17:0０ま

で。 

※雨天の場合は、まちプラで昼食＆ 

落ち葉を使って秋の工作！ 

参加申し込みをお待ちしています。 

 

●10月・11 月の予定● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せりがや会館 合同防災訓練 

・・・・・・・・・・ 

11 月 8 日（木） 

10:00 フリースペースに集合 

10:10 訓練開始 

会館全体で行う貴重な訓練です。 

是非ご参加ください。 

 

☆当日のフリースペースは、 

通常通り 12:00～となります。 

町田市障がい福祉フェア 

♡まちプラは、今年もポスターで参加します 

10月 1日（月）～5日(金)8:30～17:00 

町田市役所1Fイベントスタジオ 

障がい福祉の情報満載！ 

どうぞお出かけください。 

         



  

 

 

 

ウクレレ教室の講師をながらく務めて頂いた柴田先生が、 

10月 11日（木）のウクレレ教室をもって退任されます。 

ウクレレを上手に弾く事に苦労されていたメンバーが、 

音楽祭の舞台に立って演奏を披露するまでになったのも、 

柴田先生がみんなにウクレレを弾く事の楽しさや 

面白さをいつも明るく教えて下さったからです。 

 

 

 

柴田先生、 

長い間、 

ありがとうございました。 

   

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

                  

 

発 行 ： 社会福祉法人 富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所 ： 町田市原町田 4-24-6せりがや会館 4階 

≪編集後記≫      

ようやく真夏の暑さが通り過ぎて行きました。今年は暑さと台風の夏でしたね。皆様、

体調を崩したり、怪我をされたりはしませんでしたか？困った時・災害時には、「お互い様」

なので、思い切って声を掛け合ってみましょう！ 

⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃  ⁃⁃⁃   

北海道で被災された皆様へ、心よりご冥福をお祈り申し上げます。（ヤ） 



日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
9月SST パソコン教室 12時開所
13:30-15:30 11：00～12：00
会場：３F 13：00～14：00

サロン活動室
＜要予約＞

7 8 9 10 11 12 13

FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
パソコン教室 12時開所 見学説明会

祝日 11：00～12：00 10：00～11:00

体育の日 13：00～14：00

ウクレレ

15:00～16:00

14 15 16 17 18 19 20

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

ランチの会 パソコン教室 12時開所 DVD鑑賞
12：00～13：00 11：00～12：00 14：00～

13：00～14：00

21 22 23 24 25 26 27

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
10月SST パソコン教室 12時開所 見学説明会

13:30-15:30 11：00～12：00 10：00～11:00

会場：３F 13：00～14：00 お薬相談会
サロン活動室 15:00-16:00

＜テーマ未定＞

＜要予約＞
決まり次第

お知らせします

28 29 30 31

FS FS レディースデイ
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 ちらしビーズ
11：00～12：00 14:00-15:00
13：00～14：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

閉
所
日

将棋・ゲーム
14:00-15:30

将棋・ゲーム
14:00-15:30

将棋・ゲーム
14:00-15:30

もみじ狩り
12:30-14:00
薬師池公園

10月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

毎週金曜日の14時から15時は、FSに職

員が参加します。このマークの日です→

2018年

まちプラトーク

14：00～15：00

障がい福祉フェア

http://putiya.com/html/season/09gatu/food_aki01_01.html
http://putiya.com/html/season/09gatu/food_aki01_01.html


日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3

FS FS
12：00～16：30 10：00～16：30
12時開所 ランチの会

12：00～13：00

4 5 6 7 8 9 10

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 せりがや会館 見学説明会

14：00～15：30 11：00～12：00 防災訓練 10：00～11:00
13：00～14：00 12時開所

ウクレレ

15:00～16:00

11 12 13 14 15 16 17

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
将棋・ゲーム パソコン教室 12時開所 見学説明会

14：00～15：30 11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00 お薬相談会

15:00-16:00
＜テーマ未定＞
決まり次第

お知らせします

18 19 20 21 22 23 24

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 祝日

パソコン教室 12時開所 勤労感謝の日

11：00～12：00
13：00～14：00

25 26 27 28 29 30 12/1

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
11月SST パソコン教室 ちらしビーズ 12時開所 鶴川地区交流
13:30-15:30 11：00～12：00 14:00-15:00 将棋・ゲーム 音楽祭
会場：３F 13：00～14：00 14：00～15：30 於：ポプリホール

サロン活動室 開場12:30
＜要予約＞ ▲詳細未定

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

11月の予定

まちプラトーク

14：00～15：00

毎週金曜日の14時から15時は、FSに職員が

参加します。このマークの日です→

2018年

詳細は、

お知らせ

ページを


