
 

                     

 
      

  

 

 

 

 

♡町田市在住で精神・神経科等に通院している方をサポートします 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4 階 

 

２０１８年 第２３号 

たより 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター 

 

紅葉狩りにいきました！ 

2018/10/25 

まちプラ in薬師池公園ぶらり～♪ 

http://www.machipla.com/


● 施設見学会（9月 28日・金曜） 

今回の施設見学は、社会福祉法人コメットの多機能型事業所『原町田スクエア』で運営されて

いる 3つの事業を見学してきました。 

はじめに、コメットの町田様から見学説明を受け、その後、明和荘タイムス(自立訓練事業所：陶

芸製作・販売、軽印刷)⇒トマトハウス(就労継続支援 B型事業所：弁当製造・販売、喫茶店営業)

⇒小麦の家(就労移行支援事業所：パン製造・販売による就労トレーニング)の順に現場見学を行

ないました。 

見学終了後には質疑応答が行なわれ、見学されたメンバーからは 

様々な質問があがりました。 

 ご協力頂いた『原町田スクエア』のみなさま、 

お忙しい中、見学させて頂きありがとうございました。 

●プログラム報告●     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

● DVD鑑賞会（10月 19日・金曜） 

まちプラメンバーの要望によるプログラム、 

DVD鑑賞会がフリースペースにて開催されました。 

今回は、トム=クルーズ主演作品 

『ミッション・インポッシブル ～ローグネイション～』を 

上映しました。2時間を超えるアクション大作は、 

この作品を一度鑑賞された事のあるメンバーの                      

絶妙な解説もあって、とても楽しい鑑賞会になりました。 

次開催は未定ですが、皆さまからのリクエストをお待ちしております…。 

 

● せりがや会館自衛消防訓練（11月 8日・木曜） 

秋の火災予防週間を控えた前日、せりがや会館に於いて『自衛消防訓練』を行ないました。 

今回の消防訓練は会館内に入る各施設及び利用団体に関わる方々が参加して行なわれました。 

地震による火災発生を想定した避難訓練では、避難場所のせりがや公園入口まで緊張感を持

って歩き、直後の消火訓練では、消防士の方の説明をしっかりと聞いてから実際に消火器を使っ

て、消火訓練に臨みました。最後は、会館内の会議室で消防士の方のお話しを聴き、１時間半に

わたる訓練を終えました。 

今回の訓練は、フリースペース開所時間(木曜 12時開所)前に 

行なわれた事もありましたが、メンバーの参加がなかったのはとても残念でした。 



●12/21(金)クリスマス会 

準備 13:00-14:00 / クリスマス会 14:00-15:30 

☆彡参加費 500 円（当日に集金します） 

☆彡参加申し込みは、12/14(金)17:00 まで！ 

 

●12/25(火)～27(木)大掃除 

手分けをして少しずつ、、、新しい年に向けて、がんばろう！ 

●12/28(金)14:00-15:00 納会 

ゆっくり、ほっこり、一緒に往く年をふりかえりましょう。 

「・・・」も用意します。お楽しみに＼(^o^)／ 

 

年内最終：12/28(金)※納会があります～♪ 

12/29(土)～1/3(木)：閉所 

年明け開始：1/4(金)※初詣にいきますよ～♪ 

●12月、1月の予定● 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

■初詣 1/4(金)13:30-15:00   

フリースペースに 13:30 までに集合して下さい 

町田天満宮に歩いていきます。帰りは初喫茶に行きましょ♪ 

1月は………これ！ 

12月は……こちら！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅葉狩りからの・・・・収穫です 

落ち葉のしおり作りました

 

≪編集後記≫  めっきりと寒い日が続くようになってきました。 

さて、皆様、今年一年「まちプラたより」を読んでいただきありがとうございます。お気づきの

方もいらっしゃる（？！）かとも思いますが、終わりの（ ）内の文字は 18 号から本 23 号までの

クイズ形式となっていました。ヒントは当時の世界的なイベントです。一年は長いですね・・・記

憶に新しい？古い？答えは次号に掲載いたします。お楽しみに！！（ン）   

発 行 ： 社会福祉法人 富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所 ： 町田市原町田 4-24-6せりがや会館 4階 

まちプラ 

特製！！！ 



日 月 火 水 木 金 土

1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

ランチの会 パソコン教室 12時開所 見学説明会
12：00～13：00 11：00～12：00 10：00～11:00

13：00～14：00

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
お薬相談会 パソコン教室 12時開所 見学説明会

15:00-16:00 11：00～12：00 10：00～11:00

<テーマ未定＞ 13：00～14：00

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 1２：00～16：30 10：00～16：30

12月SST パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

13:30-15:30 11：00～12：00 15:00～16:00 ちらしビーズ 10：00～11:00

会場：３F 13：00～14：00 14:00-15:00 クリスマス会
サロン活動室 (準備13:00-14:00)

＜要予約＞ 14:00-15:30

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

振替休日 パソコン教室 12時開所 見学説明会
11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00 納会

14:00-15:00

・・・・・
３０ ３１

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

12月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日
・
祝
日

天
皇
誕
生
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉所
日

将棋・ゲーム
14:00-15:30

将棋・ゲーム
14:00-15:30

・・・・・・・・・・・・・年末年始の閉所 12/29(土）～1/3(木)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

:::::::::::::::年末大掃除期間:::::::::::

毎週金曜日の14時から15時は、FSに職員が参加します。こ

のマークの日です→

2018年

まちプラトーク

14：00～15：00



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

FS
10：00～16：30

見学説明会

10：00～11:00

初詣

町田天満宮

13:30-15:00

6 ７ 8 9 10 11 12

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

ランチの会 パソコン教室 12時開所 見学説明会
12：00～13：00 11：00～12：00 10：00～11:00

13：00～14：00 将棋・ゲーム
14：00～15：30

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

祝日 パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

成人の日 11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00

13：00～14：00

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 将棋・ゲーム 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 14：00～15：30 お薬相談会 10：00～11:00
13：00～14：00 15:00-16:00

<テーマ未定＞

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30

1月SST パソコン教室 レディースデイ 12時開所
13:30-15:30 11：00～12：00 10：00～16：30 将棋・ゲーム

会場：３F 13：00～14：00 ちらしビーズ 14：00～15：30
サロン活動室 14:00-15:00
＜要予約＞

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

1月の予定

・・・・・年末年始の閉所 12/29(土)～1/3(木）・・・・・

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

まちプラトーク

14：00～15：00

毎週金曜日の14時から15時は、FSに職員が

参加します。このマークの日です→

2019年


