
 

                                         

                     

 
      

  

 

 

 

 

♡町田市在住で精神・神経科等に通院している方をサポートします 

 

ボランティア感謝会の 1 コマ 

 

 

２０１９年 第 25号 

たより 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4階 

 

http://www.machipla.com/
http://www.machipla.com/


● ひなまつり茶話会（３月６日・水曜日） 

 ひな祭り茶話会と称し、メンバー5 名と職員 1名とでお菓子を囲んで和やかに歓談しま

した。メンバーからの差し入れの大福やお団子おいしかったなぁ。ごちそうさまでした。 

よくお話をする人もいれば、お菓子をたくさん食べる人、ニコニコと話を聞く人。様子は

人それぞれ。それでも、何かを食べつつその場を共にする…それが大事なのです。これか

らも茶話会やランチの会などを通して、交流を深めていきましょう♪ 

(職員ｋは食べ過ぎてお腹がはちきれそうでした←食いしん坊) 

● 将棋・ゲームタイムの内容について 

将棋・ゲームと銘打っていますが、将棋だけではなく、様々なゲームが揃っていますよ。

オセロやパズルやトランプ…。最近では、人生ゲームやセブンカードスタッドポーカーが

人気です！セブンカードスタッドポーカーは少し複雑ですが、覚えると楽しいですよ♪ 

盛り上がりすぎて声が廊下に響くことも…。多人数用だけでなく、二人用のゲームもある

ので気軽に参加してみてください！ 

 

● ボランティア感謝祭（２月２６日・火曜日） 

年に 1度のボランティア感謝会。日々お世話になっているボランティアさん方へ感謝の

しるしとして『爪楊枝入れ』をお渡ししました。感謝会に至るまでに、メンバー達が一つ

一つ手作りしたもので、とても可愛くできています。寄せ書きのボードもメンバー得意の

イラストやカラフルな文字で彩り豊かなものに仕上がりました。当日はボランティアさん

8 名、メンバー7名、職員 4 名が参加し、お菓子片手に懇談しました。プログラムのこと

を話したり、災害用備蓄食品を食べ感想を伝え合ったり、色々なことを共有できた時間に

なりました。 ボランティアさん達は『爪楊枝入れ』やボードをとても喜んで下さって、

メンバーも満足そうでした。準備した甲斐がありましたね！ 

ボランティアさん、ありがとうございました。これからもよろしくお願いします(_ _)/ 

 

 

 

 

 

●プログラム報告● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
4月 3日（水）13:30～15:00 

13:30にフリースペースを出発、芹が谷公園に行きます！ 

参加費：100円（当日に集金します） 

参加申し込み：3/29(金)17:00まで  

 

                          
ひな祭り茶話会に続いて、今度は端午の節句にちなんだ茶話会です！ 

予約は不要。各自で飲み物はご持参ください 

 

●4月、5月の予定● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の恒例行事 

お花見 

 

 

お茶とお菓子を用意します！ 

端午の節句 

茶話会 
5月 8日（水）14:00-15:00 

5 月 23 日（木）10:30～ 

行先：就労継続支援 A型「ブーケ」 

小田急線相模大野駅より徒歩 3 分 

 集合：10:00 

小田急町田駅小田急フローリスト前、交通費：130円×往復＝260円 

 

 

町田駅小田急フローリスト前 

交通費：120円×往復＝240円 

施設見学 

就労継続支援A
型 

 参加申し込み締め切りは 5/16(木)17:00 まで 



ボランティアさん大募集❕❕ 

この度パソコン教室の講師を行なって頂けるボランティアさんを募集

しています。Word、Excelの操作に明るい方、大歓迎です。 

また、PC教室以外でもボランティアさんを募集しています。関心のある

方は、まちプラにご連絡ください。ご応募、お待ちしております。  

 

 

～2018年度 まちプラ思い出写真館～ 

   この１年間、『まちプラ』で行なわれた数多の行事やプログラム。ここであらためて 

振り返ってみましょう…。これからもみんなでたくさんの思い出を作っていきましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 ： 社会福祉法人 富士福祉会 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所 ： 町田市原町田 4-24-6 せりがや会館 4 階 

≪編集後記≫  

 この 2 週間で、めっきり暖かくなってきました。芹が谷公園入口の桜は、咲いた

と思ったら、春の嵐で 2 日程で散ってしまいました・・・残念。この季節、梅に桃に

桜、そして小鳥のさえずりもにぎやかになり、わくわくしますね。素敵な季節ですね！ 

あとは、花粉症さえなんとかなれば・・・みなさまは、大丈夫ですか？（う） 

  

  



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 お花見 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 芹が谷公園へ 10：00～11:00

13：00～14：00 13：30～15：00
<要予約>

7 8 9 10 11 12 13

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 12時開所 見学説明会
11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00 ランチの会

12：00～13：00

14 15 16 17 18 19 20

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00

13：00～14：00

21 22 23 24 25 26 27

FS FS レディースデイ FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

4月SST パソコン教室 12時開所 見学説明会

13:30-15:30 11：00～12：00 10：00～11:00

会場：サロン 13：00～14：00
活動室

＜要予約＞

28 29 30

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

4月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

お薬相談会
15:00-16:00
不眠について

閉
所
日

閉
所
日

将棋・ゲーム
14:00-15:30

将棋・ゲーム
14:00-15:30

将棋・ゲーム
14:00-15:30

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員が参

加します。このマークの日です→

2019年

まちプラトーク

14：00～15：00

祝日のため閉所

※5/1（水）のみ開所日

お花見予約締切日

3/29（金） 17：00



日 月 火 水 木 金 土

4/28 4/29 4/30 1 2 3 4

FS
10：00～16：30

5 6 7 8 9 10 11

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
パソコン教室 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00 ランチの会
将棋・ゲーム 12：00～13：00

14：00～15：30

12 13 14 15 16 17 18

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会
11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00
13：00～14：00

19 20 21 22 23 24 25

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

将棋・ゲーム パソコン教室 12時開所 見学説明会

14：00～15：30 11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00

26 27 28 29 30 31

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30
5月SST パソコン教室 12時開所
13:30-15:30 11：00～12：00
会場：サロン 13：00～14：00
活動室

＜要予約＞
☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

5月の予定

閉
所
日

開所日

閉
所
日

茶話会
14:00-15:00

閉
所
日

閉
所
日

お薬相談会
15:00-16:00
テーマ未定

祝日ですが、
開所いたします

施設見学
就労継続支援A型

「ブーケ」
小田急町田駅花屋

の前に10:00集合

施設見学
参加申し込み締

め切り日

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員

が参加します。このマークの日です→

2019年

まちプラトーク

14：00～15：00

祝日のため閉所 祝日のため閉所


