
 

 
 

                                         

                     

 
      

  

 

 

 

 

♡町田市在住で精神・神経科等に通院している方をサポートします 

  

２０１９年 第２７号 

 

号 

たより 

電 話：042-722-0713 

ＦＡＸ：042-709-3652 

URL：http://www.machipｌa.com/ 

 

地域活動支援センター 

 

地域活動支援センター まちプラ 

住 所：〒194-0013町田市原町田 4-24-6 

せりがや会館 4階 

 



●プログラム報告●          

● 実習生について 

7月は、実習生が来ました。皆と談笑しつつ、得意の折り紙を披露してくれま

したよ。カンガルー凄いなぁ。メンバー作の花やイノシシも素敵です。   

 

● 七夕ウイーク(7月 1日月曜日～7月５日金曜日） 

七夕ウイークと称し 7月 1日より笹に飾り付けをし、短冊に願い事を書きま

した。7月５日には有志のメンバーで母智
も ち

丘
お

神社に奉納してきました。 

 

● 避難訓練について(6月 18日火曜日） 

 避難訓練を実施しました。経路の安全確認をし、芹ケ谷公園まで避難しまし

た。その後、会館へ戻り消火器や避難誘導灯等の設置場所を確認し、フリース

ペースで訓練について意見交換をして終了しました。 

 

          

 

  

 

 

 



●８月、９月の予定● 

   

 

 



≪編集後記≫  

 今年の梅雨は、ひとたび雨が降るとドシャ降りの雨となり、道が冠水 

してしまうほどでしたね。皆様、お怪我などされてないでしょうか？ 

7月下旬頃までは、夏はどこ？と思うくらい過ごしやすい気候でしたね。 

              今の旬は・・・花火！ 各地でにぎわいをみせていま

すが、町田でも毎年開催される山崎団地の花火も、と

てもきれいですよ。みんなで声を 

かけあって見に行ってみませんか？ 

                                  （ね） 

 

 

 

 

                  ～退職のご挨拶～ 

      

             この度、退職するはこびとなりました。 

法人内の異動により、まちプラに勤めたこの三年半は、 

職員として、また何よりも日々に生活していく一人の者 

として、かけがえのない時間でありました。 

ご登録の皆様、ご家族様、他、関係する多くの皆様に、 

深く感謝し御礼を申し上げる次第です。 

誠に有り難うございました。 

どうぞお元気でいらして下さい。  

                             井之上  由美子 

 

 

 

 

 

◎ まちプラの夏季休暇は 8月 5日(月)と 8月 13(火)～15(木)です。 

◎ 8月 9日(金)と 16(金)お弁当の注文は、お休みさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
FS FS

12：00～16：30 10：00～16：30
12時開所
暑気払い

14：00-15：00

4 5 6 7 8 9 10

FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

閉 パソコン教室 12時開所 見学説明会

所 11：00～12：00 10:00～11:00

日 13：00～14：00 ランチの会
12：00～13：00

11 12 13 14 15 16 17

FS
10：00～16：30

閉 閉 閉 閉 見学説明会

所 所 所 所 10:00～11:00

日 日 日 日

18 19 20 21 22 23 24

レディースデイ FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00

13：00～14：00

25 26 27 28 29 30 31

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10:00～16：30
お薬相談会 パソコン教室 12時開所 見学説明会
15：00～16：00 11：00～12：00 10：00～11:00

13：00～14：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。

　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

8月の予定

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

フェルトでアロ
マ作り

閉
所
日

閉
所
日

将棋・ゲーム
14:00-15:30

閉
所
日

閉
所
日

将棋・ゲーム
14:00-15:30

ひあたり野津田見学
14：00～

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員が参加します。

このマークの日です→

2019年

まちプラトーク

14：00～15：00



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

FS FS FS レディースデイ FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

閉 茶話会 パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

所 14：00～15：00 11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00

日 喫茶店へGO 13：00～14：00 将棋・ゲーム
14：00～15：30

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

FS FS FS FS FS
10：00～16：30 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 12時開所 見学説明会

11：00～12：00 10：00～11:00
13：00～14：00 将棋・ゲーム

14：00～15：30

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

FS FS レディースデイ FS
閉所日 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 ウクレレ 12時開所 見学説明会

祝日 11：00～12：00 15:00～16:00 10：00～11:00

敬老の日 13：00～14：00

22 23 24 25 26 27 28

FS FS FS FS
閉所日 10：00～16：30 10：00～16：30 12：00～16：30 10：00～16：30

パソコン教室 将棋・ゲーム 12時開所 見学説明会

祝日 11：00～12：00 14：00～15：30 10：00～11:00

秋分の日 13：00～14：00

２９ ３０

FS
10：00～16：30
お薬相談会
15：00～16：00

☆「FS」とは、フリースペースの略称です。
☆面談等により、和室をメインのフリースペースとしてご利用いただけない場合があります。
　 くわしくはフリースペースのホワイトボードをご確認くださいますよう、お願いいたします。

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

閉
所
日

9月の予定

閉
所
日

閉
所
日

ハーバリウム作り
14:00～15：00

ランチの会
12：00～13：00

閉
所
日

ハーバリウム材
料買い出し
13：30～14：30

毎週金曜日の14時から15時はFSに職員が参加します。こ

のマークの日です→

2019年

まちプラトーク

14：00～15：00


